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Liebe Mainzer Fachkräfte in den Frühen Hilfen,  

heute verweisen wir Sie auf eine hilfreiche Übersicht, mehrere Online-Veranstaltungen und 

ein informatives Factsheet. Außerdem stellen wir Ihnen noch ein unterhaltsames Video vor.  

 

Gerne können auch Sie uns jederzeit Inhalte zukommen lassen, die wir aus Ihrer Sicht in 

unserem Mainzer Netzwerk verteilen sollten! 

Übersicht: Eltern-Kind-Treffs Mainz  

Die Fachstelle Frühe Hilfen, Kinderschutz und Familienbildung hat eine nach Stadtteilen 

sortierte Übersicht verschiedener Eltern-Kind-Treffs in Mainz (Eltern-Kind-Cafés, Spielkreise, 

Babytreffs etc.) zusammengestellt. Die erfassten Angebote richten sich an Eltern und ihre 

Kinder im Alter von 0-3 Jahren und sind überwiegend kostenlos.  

 

Die Übersicht ist auf der Seite www.mainz.de/fruehe-hilfen-familien im vierten Drop-Down-

Menü zu finden bzw. hier als Download direkt verfügbar (bitte die Zoom-Funktion nutzen!).  

 

Ergänzungen oder Aktualisierungshinweise können Sie uns gerne über 
fruehehilfen@stadt.mainz.de zukommen lassen. 

Online-Veranstaltungen: Psychische Krisen rund um die Geburt  

Die Selbsthilfe-Organisation „Schatten & Licht e. V.“ befasst sich mit peripartalen psychischen 
Erkrankungen von Eltern.  

 

Der Verein bietet verschiedene Online-Seminare rund um die Thematik an, zum Beispiel:  

 „Psychische Krisen rund um die Geburt – Familien professionell beraten und begleiten“ 
Teil I: 09.10.2024 oder 14.11.2024, jeweils von 09-14 Uhr Teil II: 24.10.2024 oder 

28.11.2024, jeweils von 09-14 Uhr  

 „Beratung und Begleitung nach negativem oder traumatischem Geburtserlebnis“ 
05.11.2024 oder 10.12.2024, jeweils von 09-14 Uhr  

 „Und wie geht es den Vätern? Männer und psychische Erkrankungen rund um die Geburt“ 
27.11.2024, 13-18 Uhr  

Der Teilnahmebetrag beziffert sich auf jeweils 75€.  
 

Mehr Infos zu den einzelnen Seminaren und zur Anmeldung sowie eine Übersicht vieler 

weiterer Veranstaltungen finden Sie hier. 

http://www.mainz.de/fruehe-hilfen-familien
https://www.mainz.de/medien/internet/downloads/fruehe-hilfen/Uebersicht-Eltern-Kind-Treffs-Mainz.pdf
mailto:fruehehilfen@stadt.mainz.de
https://www.schatten-und-licht.de/AktuellesTermine/Seminare.pdf
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Der Verein bietet darüber hinaus auch eine Übersicht kostenloser und ehrenamtlicher 
Berater:innen und Selbsthilfegruppen, erste Selbsthilfe-Maßnahmen, Online-Supervision auf 

Abruf für Fachkräfte und vieles mehr an. 

Factsheet: Online auf Missbrauchsdarstellungen gestoßen oder deren 

Verbreitung beobachtet?  

Oft gibt es Unsicherheiten in Bezug auf die korrekten Handlungsweisen bei Entdecken von 

Missbrauchsdarstellungen im Internet. Sie erinnern sich vielleicht an die in der Presse 

geschilderte schwierige Situation, als eine Fachkraft mit den besten Absichten entsprechende 

Bilder gespeichert und weitergeleitet hat und sich anschließend mit einer Anklage konfrontiert 

sah.  
 

Was ist nun der richtige Umgang in einem solchen Fall? In einem hilfreichen Factsheet 

verschiedener Internet-Beschwerdestellen finden Sie wichtige Tipps im Umgang mit 
Missbrauchsdarstellungen Minderjähriger im Internet. 

Video: „#KINDERstören“ 

Wie geht es unseren Kindern? Die Comedienne Carolin Kebekus machte im August mit der 

Aktion „#KINDERstören“ auf die Situation von Kindern in Deutschland aufmerksam.  
 

15 Minuten lang wurde in der ARD zur besten Sendezeit auf die Rechte und Probleme von 
Kindern in Deutschland aufmerksam gemacht. Das Video können Sie hier abrufen. 

 

 

 

 

 

___________________________________________________________________________ 

Kontakt 

Fachstelle Frühe Hilfen, Kinderschutz und Familienbildung 

Kaiserstr. 3 – 5  

55116 Mainz 

www.mainz.de/fruehe-hilfen  

E-Mail: fruehehilfen@stadt.mainz.de  

Newsletter abbestellen: 

Bitte schicken Sie uns formlos eine Mail an fruehehilfen@stadt.mainz.de. 

https://www.schatten-und-licht.de/Hilfsangebote/selbsthilfegruppen.html
https://www.schatten-und-licht.de/Hilfsangebote/ersteselbsthilfemassnahmen.html
https://www.schatten-und-licht.de/AktuellesTermine/Seminare.pdf
https://www.schatten-und-licht.de/AktuellesTermine/Seminare.pdf
https://www.eco.de/wp-content/uploads/dlm_uploads/2023/11/20231118_eco_factsheet_beschwerdestelle.pdf
https://www.ardmediathek.de/video/die-carolin-kebekus-show/carolin-kebekus-laesst-kinderstoeren/wdr/Y3JpZDovL3dkci5kZS9CZWl0cmFnLXNvcGhvcmEtM2EwZGE4ZDUtMzRiZS00NmU3LWI4NjYtMmUxYzNhZmMyMDlm
file:///C:/Users/10goli/Downloads/www.mainz.de/fruehe-hilfen
file:///C:/Users/10goli/Downloads/fruehehilfen@stadt.mainz.de
file:///C:/Users/10goli/Downloads/fruehehilfen@stadt.mainz.de

