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Kadina Karst
Siddette Ilk Yardim



Kadma kars1 siddetin bir ¢ok yiizii vardir: taciz, hakaret,
asagilama, yildirma, dayak, tecaviiz....

Bunlar, bir cok kadinin maruz kaldig: siddet tiirtinden sadece
bir kag tanesi. Hangi yasta olursa olsun, hangi toplumsal
statlide, ne kadar para kazanirsa kazansin; her kadin siddet
gorebiliyor.

Ve ¢ogu zaman kadinlar kendilerine siddet uygulayanlar1 iyi
taniyor. Bunlar; esler, partnerler, tanidiklar, aile bireyleri veya
is arkadaglar1 olabilirler. Siddet sugunun islendigi yer ise
¢ogu zaman karanlik bir sokaktan ziyade, kadinin kendi evi/
dairesi olabiliyor. Bundan dolay1 da siddette kars1 koyabilmek
ve siddetten kurtulmanin yolunu bulmak, bir ¢ok magdur
kadin i¢cin daha da zorlasiyor.

Istedikleriniz;

— Siddet gordiigiiniiz veya hala gérmekte oldugunuz i¢in;
bilgi, danismanlik, refakat veya tedavi mi?

— Siddetten korunma mi1?

— Siddet veya tecaviiz sonrasi tibbi yardim mi?

— Resmi sikayette bulunmak i¢in destek mi?

Mainz kentinde bir ¢ok kadin danigmanlik merkezi, siddetten
kurtulus yolunu bulmada yardimei oluyor.

Bu orgiitlerin bir ¢cogu, magdur kadinlara bilgi ve destek ver-
me konusunda, onlarca yila varan tecriibeye sahipler.

Bu el ilaninda; siddette ugrayan kadinlara ,,ilk yardim* hiz-
meti veren, ,Mainz Danigmanlik Merkezleri’nin adreslerini
bulabilirsiniz.



Fachberatungsstelle bei Gewalt in engen sozialen
Beziehungen (SKF)

Romerwall 67

55131 Mainz

Telefon: 0 61 31 -27 9292

Telefaks: 0 61 31 - 27 95 05

E-Posta: kontakt@frauenhaus.mainz.de

Siddet magduru kadinlar i¢in danismanlik merkezi. Siddet
durumuna ¢6ziim getirmek i¢in telefonla veya birebir
goriiserek, danismanlik hizmeti (istek iizerine anonim).
Siddetten korunma yontemleri {izerine bilgilendirme, resmi
makamlar ve diger kuruluslar ile goriismelerde yardim, karar
verme siirecinde ve gelecek perspektifi belirlemede destek.

Notruf und Beratung fiir vergewaltigte Frauen und
Midchen e.V.

Cinsel Siddet Konusunda Uzmanlik Merkezi
Walpodenstrafie 10

55116 Mainz

Telefon: 0 61 31 -22 12 13

E-Posta: info@frauennotruf-mainz.de

www. frauennotruf-mainz.de

Olay1n lizerinden ne kadar zaman ge¢mis olursa olsun; cinsel
siddeti her hangi bir sekilde yasayan 14 yas ve tizeri kadinlar
ve geng kizlara destek.

Destek ve yol gosterme.

Tilgili bireylere destek.

Grup/toplu tedavi 6nerileri.



Alman Aile Planlamasi, Cinsel Pedagoji ve Cinsel
Danismanhk Kurumu

Quintinsstralie 6

55116 Mainz

Telefon: 0 61 31 - 287 66 10

Telefaks: 0 61 31 -223973

E-Posta: mainz@profamilia.de

www.profamilia-mainz.de

Giincel siddet vakalar1 sonrasi, cinsel zorbalik ve tecaviiz
sonrasl, ¢ocuk yasta yasanan seksiiel/cinsel ve / veya fiziki
siddet sonrasi kadin ve ¢iftler i¢in tedavi edici danigsmanlik
hizmeti ve kriz miidahalesi.

Siddet sonras1 kadinlar ve ¢iftler i¢in yasal islem ve hukuki
stirec bilgilendirmesi.

Tehlikede Olan Kadnlar ile Dayanisma

Posta kutusu 37 41

55027 Mainz

Telefon: 0 61 31 - 67 80 69

Telefon Geri doniis danigsmanligi: 0 61 31 - 67 07 95
Telefaks: 0 61 31 - 61 34 70

E-Posta: mainz@solwodi.de

www.solwodi.de

Acil durumlarda, gogmen kadinlar i¢in danismanlik merkezi.
Ikili iliskilerde veya evliliklerde siddet, zorunlu evlilik, insan
ticareti, gogmenlik ve aile hukuku ile ilgili sorunlarda licretsiz
ve 6zel danigsmanlik hizmeti.

Magdurlar i¢in yardim; siddete maruz kalma sonrasinda
yardim ve 6zel danigsmanlik; resmi makamlar ve mahkeme
stireclerinde yardim; durusmalarda magdurlara refakat etme;
magdurun giivenligi ve haklari konularinda destek.

Federal bilgilendirme telefonu 018 03 - 34 34 34

Dis sube Mainz (sehir)

Telefon: 0 61 31 - 622 63 11 veya Rheinland-Pfalz eyalet
ofisi: 0 61 31 - 600 73 11

E-Posta: [brheinlandpfalz@weiser-ring.de




Frauenhaus Mainz,

Posta kutusu 39 08

55029 Mainz

Telefon: 061 31 -27 92 92

E-Posta: kontakt@frauenhaus-mainz.de
www.frauenhaus-mainz.de

Siddet tehtidi altindaki kadinlar ve ¢ocuklart igin siginma ve
korunma.

Uzman danigmanlik, pratik yardimda destek ve eslik etme
hizmeti.

Istek {izerine, artt danigsmanlik hizmeti.

MidchenHaus Femma e.V.

Geng Kizlar i¢in Sigimma Evi

Telefon: 0 61 31 -23 01 81

Telefaks: 0 61 31 -23 01 81

E-Posta: maedchenzuflucht@maedchenhaus-mainz.de
www.maedchenhaus-mainz.de

24 saatlik korunma ve eslik etme. Anne-Baba, ¢evre ve
genglik dairesi ile ilgili sorunlar1 ¢6zmede geng kizlar ve
kadinlara destek. Gelecek perspektifieri ile ilgili calismalar.
Acil durumlarda kryafet yardimi vs. Okullarla isbirligi,
0grenim yardimi.

13 ile 21 yas arasi, siddet gdormiis, tehtid altinda olan,
geldikleri ailelerinde durumlar1 tahammiil edilemeyecek
derecede olmasindan kaynakli evden kagmis kizlar ve geng
kadinlar i¢in yardim.

Bu adres anonimdir. Tiim goriismeler gizlidir ve goniillii
sigimma imkan1 mevcuttur.



Frauenpoliklinik der Universititsmedizin Mainz
Langenbeckstrafie 1

55131 Mainz

Telefon: 06131 - 17 27 64, mesai saatleri diginda : 17-0
www.unimedizin-mainz.de

Cinsel istismar siiphesi tizerine jinekolojik muayene.
Tecaviiz sonrasi jienkolojik muayene.
Cocuklar ve gencler i¢in jinekolojik danismanlik.

Institut fiir Rechtsmedizin der Johannes Gutenberg-
Universitiit

Am Pulverturm 3

55131 Mainz

Telefon. 06131 - 393 73 87

Telefaks. 06131 - 393 31 83
www.rechtsmedizin.uni-mainz.de

bulgularin dokiimii: magdurlarin sikayetci olma/ sug
duyurusunda bulunmaya karar vermesi ihtimaline karsi,
delillerin temin edilip, arsivlenmesi.

diger muayeneler i¢in tibbi danigsmanlik

Caritas merkezinde, Delbrél/Mainz-Neustadt
Aspeltstraf3e 10

55118 Mainz

Telefon: 0 61 31 - 205 20 15 (mesai saatleri diginda
telesekreter vardir)

E-Posta: mainz@ippnw.de

www.medinetzmainz.de

Oturum statiisii olmayan miilteci ve gdgmenler i¢in
danigsmanlik saatleri.

Miilteci ve gdgmenleri anonim, iicretsiz veya asgari iicret
karsiliginda tedavi eden, kadin ve erkek doktorlara sevk etme.
Ihtiyag tizerine, terclimanlarin da hazir bulunmalari
miimkiindiir.

Telesekreter, diizenli olarak dinlenmektedir.

Danismanligin anonim oldugu garantilidir.

Danigmanlik saatleri: Pazartesi giinleri, saat 18:00 ile 20:00
arasl



Aile planlamasi, cinsel egitim ve cinsel konularda hizmet
veren Alman danismanlik merkezi.

Quintinstrafie 6

55116 Mainz

Telefon: 0 61 31 - 287 66 10

Telefaks: 0 61 31 -223973

E-Posta: mainz@profamilia.de

www.profamilia-mainz.de

tecaviiz sonrast jinekolojik muayene
cinsel ilski sonrasi alinabilen, dogum kontrol hap1
recetesinin yazilmasi

Kriminalpolizei

K2 / kadinlara ve cocuklara karst siddet
Valenciaplatz 2

55118 Mainz

Telefon: 0 61 31 - 65 36 40

Telefaks: 0 61 31 - 65 36 59

E-Posta: KDMainz.K2.Ltg@polizei.rlp.de

Sug duyurusu, magdurlarin en az oranda zorlanmasini
gozetecek seklilde sorugturma baglatilmasi. ,,Magdurlara
Yardim Inisyatiflerinin® katkilariyla yoneltilen sevk hizmeti.

K2 boliimiine ulasim:

Pazartesi ile Persembe giinleri arasinda saat: 07:00 ile 16:00
arast.

Cuma giinleri saat 07:00 ile 13:00 arasi.

Aksamlari, geceleri ve hafta sonlarinda kriminal hizmete
ulasim: 0 61 31 - 65 36 30 telefonundan miimkiindjir.
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